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10H30

ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)


Florine invite les participants à la salle polyvalente, pour faire des exercices de stimulation physique. 

[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]
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14H00 / 18H00

Marie (A.S.G)
Djamel (Animateur) 

en réunion


[image: http://www.cadredesante.com/spip/local/cache-vignettes/L379xH251/reunion-soignants-g-e8849-2-47708.jpg]
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09H30

SORTIE A PONT-DU-CHÂTEAU

CONCOURS DE PETANQUE

« EHPAD LES RIVES D’ALLIER »
[image: MC900382573[1]]




Avec Marie et Djamel


Une journée placée sous le signe de la
convivialité, du partage et de la bonne humeur !


















	
La chanson « Une partie de pétanque » a été créée et enregistrée pour la première fois par le chanteur marseillais Darcelys dans les années 1930.






Une partie de pétanque, ça fait plaisir,
La boule part et se planque, comme à loisir.
Tu la vises et tu la manques,
Change ton tir !
Une partie de pétanque, ça fait plaisir !

Ce succès du répertoire populaire a ensuite été repris par plusieurs autres artistes au fil du temps, notamment Ginette Garcin, Josselin, ainsi que Georges Brassens.

[image: Pétanque, sport populaire en France - Francecomfort Parcs de vacances]
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	Marie (A.S.G) : en repos
----------------------------------------------------------------------------

10H15

Djamel vous propose une promenade dans le parc. 


[image: ]





	14H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)



VELO INTERACTIF

Djamel vous propose une promenade à vélo à travers
le monde.
 

[image: Bikelabyrinth.com]













	16H30




SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre pour un quizz.
 (culture générale)





[image: MC900434389[1]]


































































JEUDI 15 OCTOBRE 2026


	[bookmark: _Hlk165033575]Djamel (ANIMATEUR) : en repos
----------------------------------------------------------------------------
10H30 

ATELIER PATISSERIE

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)
  
Marie et Delphine attendent les participants pour se mettre en appétit en confectionnant des gâteaux.

 [image: Ustensile De Cuisine Ibili - Page 12]


	[bookmark: _Hlk161416549]
14H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Vous aimez chanter ?

Marie, Crystelle et Delphine  vous proposent de les rejoindre pour un karaoké sur grand écran en fredonnant des airs d’antan.

 [image: Peut inclure: Une illustration aquarelle colorée d'une clé de sol avec des notes de musique qui tourbillonnent autour d'elle. L'arrière-plan est un mélange de bleu, rouge, orange et jaune.]  [image: http://www.parisetudiant.com/uploads/assets/evenements/recto_fiche/117402_soiree-de-selection-au-championnat-d-ile-de-france-de-karaoke.jpg][image: Peut inclure: Une clé de sol bleue sur un fond aquarelle coloré avec des éclaboussures de rose, jaune, bleu et orange. L'arrière-plan rappelle une partition musicale avec des notes de musique éparpillées.]          
	15H30 

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Marie, Crystelle et Delphine vous proposent de les rejoindre pour la dégustation de cookies et de rochers coco confectionnés 
Lors de l’atelier pâtisserie.




        [image: Cookies mi-cuits façon Levain Bakery, comme à New-York !]     [image: Congolais Rochers Coco Vegan / Vegan Coconut Macaroons]






VENDREDI 16 OCTOBRE 2026
	

Djamel (ANIMATEUR) : en repos
--------------------------------------------
09H45

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Café « parlons-en »
	
Noémie et Crystelle vous proposent de les rejoindre au groupe de paroles.

Thème :
 Créer des liens avec les autres.

[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSz537TpwK2hddLzXPjInia2Fj0awvvLLhOz6IQLHrbFKHztvM1]

	14H30

ATELIER ESTHETIQUE 

(MANUCURE)

Marie vous propose un moment de détente.


[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\42D07A9A.tmp]


	



14H30

SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Marie vous invite à venir regarder un film selon votre choix

[image: Résultat de recherche d'images pour "photo cinema"]      
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SAMEDI 17 OCTOBRE 2026
	


HUMOUR




[image: HUMOUR] Beaujolais nouveau En cette journée tant attendue afin de déguster  le Beaujolais, c'est avec humour que nous vous rappelons qu'il est  primordial de faire un choix entre boire ou conduire. Ce]




	


    




[image: La blague du soir - Le Petit Journal du Girmont]










































[bookmark: _Hlk193706215][bookmark: _Hlk235195764]

image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.wmf

image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg
GOUT DE MURE ET
DE CASSIS!




image18.jpeg
L'ECOLE A LA MAISON...

GROIS-TU QUL
‘RESTE DES PATES BN
(GRANDE SURFACE 72

U CoDmonE
PASSE 72
f URUSSESTo-cRU 72





image1.jpeg




