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10H30

ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente, pour faire des exercices de stimulation physique. 



[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]



	
14H30

Marie vous invite à partager un moment de bien-être et de détente, dans le calme et le confort de votre chambre, 
pour un temps de douceur rien que pour vous. 



[bookmark: _Hlk229755021]















[image: Des vacances détente et bien-être]





	[bookmark: _Hlk217055954]



15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre pour un moment convivial autour des jeux 
de société. 
Au programme : 
Rires, stratégie, coopération… et surtout le plaisir de jouer ensemble !


             [image: Mille Bornes (2014) - Jeux de Cartes - 1jour-1jeu.com]     [image: Skyjo - Magilano - Un jeu de cartes simple mais subtil et terriblement  addictif!]

                    
	16H45

SALLE POLYVALENTE

 (rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre pour fredonner des airs d’antan.





[image: Fond d'écran notes de musique, papillons et fleurs]











[bookmark: _Hlk103865886]

MARDI 07 JUILLET 2026
[bookmark: _Hlk200115693]
	[bookmark: _Hlk46501944][bookmark: _Hlk203137177]10H00 / 12H00

Marie (A.S.G) et Djamel (Animateur) : en réunion
















[image: http://www.cadredesante.com/spip/local/cache-vignettes/L379xH251/reunion-soignants-g-e8849-2-47708.jpg]















	






15H00

SALLE POLYVALENTE


Après-midi glaces

Vous êtes gourmand(e) ??? 

Alors n’hésitez plus, venez nous rejoindre pour partager un délicieux moment autour d’une glace.

Plusieurs parfums vous seront proposés
(Vanille, fruits rouges, Praliné, Cerise, Fruits exotiques…)

[image: 6 cônes fruits rouges]                                  
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	10H45

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre autour des jeux :

- Trouvez l’intrus 

- Trouvez des mots à partir des syllabes.


[image: Épinglé sur ecole]





	14H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)



VELO INTERACTIF

Djamel vous propose promenade à vélo 
à travers le monde.
 
[image: Bikelabyrinth.com]
	[bookmark: _Hlk198286969]17H00 


SALLE POLYVALENTE

Jeux
Sur grand écran

BOWLING





[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\LPMEJ6SN\MP900405096[1].jpg]




TENNIS







[image: Tennis Court | Wii Sports Wiki | Fandom]
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10H45

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

ATELIER MEMOIRE

 Djamel propose aux résidents de le retrouver, pour faire des exercices de stimulation mentale.

[image: ]
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15H00

SALLE POLYVALENTE

Marie, Delphine (bénévole) et Djamel vous proposent 
de les rejoindre pour une rencontre autour 
des jeux d’adresses
Que vous soyez un joueur confirmé ou simple curieux, Venez tenter votre chance, lancer, viser et surtout passez un agréable moment ensemble.



          [image: Cornole]                  [image: Palet suisse]              [image: Résultat de recherche d'images pour "maison du billard"]                  [image: double chinois]           

          [image: Résultat de recherche d'images pour "maison du billard"]            [image: Click ball]     [image: jeu animation course de palets]            [image: Location de Jeu de Grenouille traditionnel - Loc'Vaisselle]
















VENDREDI 10 JUILLET 2026

	[bookmark: _Hlk232158732]10H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)
Les résidents sont invités à participer à la réunion de la Commission Restauration.
Ce temps d'échange est l'occasion de partager vos avis, vos idées, vos suggestions et vos envies concernant les repas et la restauration.
Votre participation est précieuse. Venez nombreux !
[image: Alimentation, quel équilibre? | ici]


	
12H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

REPAS 

Moules / Frites
Crème brûlée


[image: 1 200+ Moules Frites Photos, taleaux et images libre de droits - iStock]

[image: Crème Brûlée (French Vanilla Custard)]


	

14H30

SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Djamel vous invite à venir regarder un film 
selon votre choix.


[image: Résultat de recherche d'images pour "photo cinema"]
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DEVINETTE



















[image: Enigme parisienne | Devinette du jourDevinette du Jour]
















	





















   [image: Enigme facile | Devinette du Jour - Part 20]   
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