LUNDI 27 JUILLET 2026

Djamel (Animateur) : en congés

11HOO

Marie vous propose
une promenade dans
le parc.

14H45
SALLE POLYVALENTE

(rez de chausseée)

sur grand écran

BOWLING
TENNIS

Marie vous propose des jeux

15H15

SALLE POLYVALENTE
(rez de chaussée)

VELO INTERACTIF

Marie vous propose une
promenade a vélo
a travers le monde.




MARDI 28 JUILLET 2026

Djamel (Animateur) : en congés
Marie (A.S.G) : en soins

1iHOO

Marie vous propose
Manucure et Bien-etre en chambre
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15H00

SALLE POLYVALENTE
(rez de chaussée)

Cerveau en féte

QuUI1Z

Marie vous propose de la rejoindre pour un quiz de culture
générale.




MERCREDI 29 JUILLET 2026

Djamel (Animateur) : en congés
Marie (A.S.G) : en repos
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EPHEMERIDE
wZ Saison : Eté
Lever du soleil : 6h19
é Coucher du soleil : 21h31
@ Nous fatons : Sainte Marthe /)

% DICTON DU JOUR k)

« A la Sainte-Marthe,
prunes miires et bon jardin

rapportent. » P

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le 29 juillet 1958, la NASA ;
" (agence spatiale américaine) a été
officiellement créée, marquant
le début d’une nouvelle ére dans
l’exploratlon spatlale

Chaque jour est une nouvelle belle lustmre

...et parfois, on écrit méme la légende !
> Q) <




JEUDI 30 JUILLET 2026

Djamel (Animateur) : en congés
Marie (A.S.G) : en soins

? DEVINETTE ?

Je grandis quand on me partage, mais je ne pese
rien. Plus on m'utilise, plus on m'a. Qui suis-je ?

Réponse : ulOAVS d71

15H00
SALLE POLYVALENTE
(rez de chaussée)

APRES-MIDI GOURMAND
Marie vous propose de la rejoindre pour déguster une glace
accompagnée d’un jus de fruits ou d'un sirop.




VENDREDI 31 JUILLET 2026

Djamel (Animateur) : en congés
Marie (A.S.G) : en soins

Sourire ne resout pas tout,
mais ca change deja
l'atmospheéere.
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) LOPTIHISTE

14H30
SALLE POLYVALENTE
(rez de chaussée)

SEANCE VIDEO
Marie invite a regarder un film.
Nous choisirons ensemble.




SAMEDI 1 AOUT 2026

Djamel (Animateur) : en congés
Marie (A.S.G) : en week-end
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