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10H30

ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente, 
pour faire des exercices de stimulation physique. 


[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]
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15H00

APRES-MIDI GOURMAND

Marie et Djamel vous proposent de les
retrouver à la salle polyvalente pour déguster des
 crêpes accompagnées d’un verre de cidre.


  [image: Fraise : calories et composition nutritionnelle | Aprifel]      [image: Recette de crêpes : la meilleure recette rapide]     [image: Abricot : calories et composition nutritionnelle | Aprifel] 
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[bookmark: _Hlk200115693]
	[bookmark: _Hlk46501944][bookmark: _Hlk203137177]10H00

Marie vous invite à partager un moment de bien-être et de détente, dans le calme et le confort de votre chambre, 
pour un temps de douceur rien que pour vous. 












[image: Des vacances détente et bien-être]
[bookmark: _Hlk229755021]--------------------------------------------------------------
14H0011H30

SORTIE A LEZOUX (EHPAD MON REPOS)

1erédition : Printemps de l’animation sociale
Rencontre inter-établissements.
Thème : Les projets du territoire.




	

14H45

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Vous aimez chanter ?

 Marie vous propose de la rejoindre pour un karaoké sur grand écran pour fredonner des airs d’antan.


















                        [image: Peut inclure: Une illustration aquarelle colorée d'une clé de sol avec des notes de musique qui tourbillonnent autour d'elle. L'arrière-plan est un mélange de bleu, rouge, orange et jaune.]                  [image: http://www.parisetudiant.com/uploads/assets/evenements/recto_fiche/117402_soiree-de-selection-au-championnat-d-ile-de-france-de-karaoke.jpg]                [image: Peut inclure: Une clé de sol bleue sur un fond aquarelle coloré avec des éclaboussures de rose, jaune, bleu et orange. L'arrière-plan rappelle une partition musicale avec des notes de musique éparpillées.]
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[bookmark: _Hlk220686483]Marie (A.S.G) : en repos
---------------------------------------------------------------------
10H30

Djamel vous propose une promenade dans le parc. 

[image: ]





	
14H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)



VELO INTERACTIF

Djamel vous propose promenade à vélo à travers
 le monde.



 
[image: Bikelabyrinth.com]











	

16H45

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre autour des jeux :

- Trouvez l’intrus 

- Trouvez des mots à partir des syllabes










[image: Épinglé sur ecole]
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  12H00

SALLE POLYVALENTE 

REPAS

Salade méditerranéenne
Assiette gourmande de viande grillée / Frites
Tartelette aux framboises


Marie, Delphine (bénévole) et Djamel vous invitent à partager un agréable moment de convivialité autour 
du repas.
    
Nous aurons le plaisir d’accueillir, à cette occasion, les résidents de l’EHPAD de Pont-du-Château.

                          [image: Donner de la viande de poulet kebab aux frites, salade et sauce tzatziki  sur une assiette blanche, couverts et serviette sur une table en bois  rustique, sélection, narr Photo Stock - Alamy]            [image: Tartelettes à la framboise rapides]









	[bookmark: _Hlk161416549]14H30

PARC

CONCOURS DE PETANQUE





Que vous soyez débutant ou joueur confirmé, rejoignez-nous pour un concours amical placé sous le signe du partage et de la bonne humeur.








[image: Trevligt: Upptäck en typiskt fransk sport: pétanque!, French Riviera]













VENDREDI 12 JUIN 2026

	09H45

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Café « Parlons-en »
	
Noémie et Crystelle vous propose de les rejoindre au groupe de paroles.

[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSz537TpwK2hddLzXPjInia2Fj0awvvLLhOz6IQLHrbFKHztvM1]



	10H30

Djamel vous propose une promenade dans le parc. 

[image: ]





	


15H00

SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Djamel
vous invite à venir regarder un film selon votre choix

[image: Résultat de recherche d'images pour "photo cinema"]



























[bookmark: _Hlk193706215]SAMEDI 13 JUIN 2026
[bookmark: _Hlk195286508]
	
DEVINETTE



[image: Devinette du 18 juillet | Devinette du jourDevinette du Jour]






















	



























[image: Bonjour, j'espère que vous allez bien. L'énigme du jour est un peu plus  difficile, je crois. 😁 Au masculin, je suis un petit singe. Au féminin, je  suis une fleur orange. Je]
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mon nom et je deviens une
empreinte visible. |
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