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10H30

ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente, 
pour faire des exercices de stimulation physique. 
[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]
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15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Marie et Djamel vous proposent de les rejoindre pour un moment convivial autour des jeux de société. 
Au programme : 
Rires, stratégie, coopération… et surtout le plaisir de jouer ensemble !

[image: Les meilleurs jeux de société pour adultes et adolescents]
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MARDI 19 MAI 2026
[bookmark: _Hlk200115693]
	[bookmark: _Hlk203137177][bookmark: _Hlk46501944]
10H30

ATELIER JARDINAGE


[image: C:\Users\animateur\Desktop\repas des voeux 2012\2016-05-18 001\P1040711.JPG]

Avec Djamel

	11H00


MESSE

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

La messe sera célébrée 
par le père Marc Denaes.

[image: LA GRANDE]






	
14H30

Marie vous invite à partager un moment de bien-être et de détente, dans le calme et le confort de votre chambre, pour un temps de douceur rien que pour vous. 


































[image: Des vacances détente et bien-être]

                        










	15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Vous aimez chanter ?


Djamel vous propose de le rejoindre pour un karaoké sur grand écran pour fredonner des airs d’antan. 


[image: Peut inclure: Une illustration aquarelle colorée d'une clé de sol avec des notes de musique qui tourbillonnent autour d'elle. L'arrière-plan est un mélange de bleu, rouge, orange et jaune.][image: http://www.parisetudiant.com/uploads/assets/evenements/recto_fiche/117402_soiree-de-selection-au-championnat-d-ile-de-france-de-karaoke.jpg][image: Peut inclure: Une clé de sol bleue sur un fond aquarelle coloré avec des éclaboussures de rose, jaune, bleu et orange. L'arrière-plan rappelle une partition musicale avec des notes de musique éparpillées.]
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	10H00

LES ACACIAS

(1er étage)
	
Crystelle vous propose de la rejoindre au groupe de paroles.

Thème : 
Préparation de la réunion du Conseil de la Vie Sociale



[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSz537TpwK2hddLzXPjInia2Fj0awvvLLhOz6IQLHrbFKHztvM1]

	[bookmark: _Hlk220686483]Marie (A.S.G) : en repos
-----------------------------
10H30

Djamel vous propose une promenade dans le parc. 


[image: ]





	14H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)



VELO INTERACTIF

Djamel vous propose promenade à vélo à 
travers le monde.

 

[image: Bikelabyrinth.com]





















	17H00 


SALLE POLYVALENTE

Jeux
Sur grand écran

BOWLING

[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\LPMEJ6SN\MP900405096[1].jpg]



TENNIS

[bookmark: _Hlk198286969]






[image: Tennis Court | Wii Sports Wiki | Fandom]
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SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Café « parlons-en »

Thème : Ma vie privée et mon intimité

Noémie et Crystelle vous invitent à partager un moment d’échange et de discussion ouvert à tous, dans un cadre bienveillant et convivial, afin de partager vos réflexions, vos expériences. 








	10H30

Djamel vous propose une promenade dans le parc. 





[image: ]








	[bookmark: _Hlk161416549]14H30 /16H30




Nous avons le plaisir d’accueillir la ferme des Touminis.
Il s’agit d’une ferme pédagogique itinérante composée d’animaux miniatures. Sa propriétaire, Eva Planche, passionnée par les animaux, aime partager son univers.
Alors n’hésitez pas ! Marie et Djamel vous proposent de vous accompagner dans le parc afin de découvrir ces adorables animaux.
          [image: ]     [image: ]     [image: ]     [image: ]






          [image: ]     [image: ]     [image: ]     [image: ]





                         









VENDREDI 22 MAI 2026

	12H00

SALLE POLYVALENTE

BARBECUE (2 ème groupe)

Brochette de poulet méridionale
Tomate provençale
Pétale de pomme de terre
Tartelette à la framboise

 [image: Brochette de poulet et poivrons healthy]    [image: ]    [image: ]   [image: Tartelettes à la framboise rapides]      





	

15H00

SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Djamel vous invite à venir regarder un film (comédie) avec :

Clovis Cornillac / Artus / Jérémy Lopez

 Si ON CHANTAIT

Quiévrechain, ville industrielle du nord de la France. Après la fermeture de leur usine, Franck, passionné de variété française décide d’entraîner ses anciens collègues, Sophie (dont il est secrètement amoureux), José (qui chante comme une casserole), et Jean-Claude (ancien cadre un peu trop fier) dans un projet un peu fou : monter une entreprise de livraisons de chansons à domicile, SI ON CHANTAIT ! Départs en retraite, anniversaires ; à force de débrouille, ils commencent à avoir de plus en plus de demandes. Mais entre chansons, tensions et problèmes de livraisons, les fausses notes vont être dures à éviter !       

                  [image: SI ON CHANTAIT Bande Annonce VF (Comédie, 2021) Artus, Clovis Cornillac,  Alice Pol]      [image: Si on chantait : Artus chante-t-il réellement dans le film ? - TV Grandes  chaînes]      [image: SI ON CHANTAIT Bande Annonce (2021) Artus, Clovis Cornillac, Comédie -  Vidéo Dailymotion]
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HUMOUR












[image: Top de Blague courte et devinette - Pleins d'histoires drôles !]















	






[image: Top de Blague courte et devinette - Pleins d'histoires drôles !]
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