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Marie (A.S.G) : en formation
---------------------------------------------------------------------
10H30

ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente, pour faire des exercices de stimulation physique. 
[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]
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15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Isabelle et Djamel vous proposent de les rejoindre pour un moment convivial autour des jeux de société. 
Au programme : 
Rires, stratégie, coopération… et surtout le plaisir de jouer ensemble !

[image: Les meilleurs jeux de société pour adultes et adolescents]
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MARDI 05 MAI 2026
[bookmark: _Hlk200115693]
	[bookmark: _Hlk46501944][bookmark: _Hlk203137177]Marie (A.S.G) : en formation
---------------------------------------------------------------------
10H45

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

ATELIER MEMOIRE

 Djamel propose aux résidents de le retrouver, pour faire des exercices de stimulation mentale.

[image: ]







	
14H00 / 15H00

Djamel : en réunion



[image: http://www.cadredesante.com/spip/local/cache-vignettes/L379xH251/reunion-soignants-g-e8849-2-47708.jpg]




















	
15H15

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)



VELO INTERACTIF

Djamel vous propose promenade à vélo à travers le monde.

 
[image: Bikelabyrinth.com]
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[bookmark: _Hlk220686483]Marie (A.S.G) : en repos
---------------------------------------------------------------------
10H30

CAFE GOURMAND

Si vous le souhaitez, Djamel vous propose de le rejoindre à la salle polyvalente pour un moment de discussion autour d’une boisson (café, jus d’abricot, jus de banane) et d’une viennoiserie.


[image: Smoothie à l'ananas, banane et citron vert]    [image: http://www.londresaccueil.org.uk/userfiles/cafe%20croissant.jpg]     [image: Jus de pêche/abricot – riviera&bar]





	


14H30

SORTIE A LEZOUX

  MEDIATHEQUE
           
   [image: Une médiathèque nouvelle génération inaugurée le 30 juin 2017 à Lezoux]   

















   [image: Médiathèque de Lezoux : les héros ne sont pas fatigués - Tikographie]
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SALLE POLYVALENTE

Jeux
Sur grand écran

BOWLING

[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\LPMEJ6SN\MP900405096[1].jpg]



TENNIS







[image: Tennis Court | Wii Sports Wiki | Fandom]
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Marie (A.S.G) : en repos
---------------------------------------------------------------------


10H30

ATELIER JARDINAGE


[image: C:\Users\animateur\Desktop\repas des voeux 2012\2016-05-18 001\P1040711.JPG]
















Avec Djamel
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Djamel vous propose une promenade dans le parc. 
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	16H45

SALLE POLYVALENTE

 (rez de chaussée)


Djamel vous propose de le rejoindre pour partager et fredonner des airs d’antan.



[image: Fond d'écran notes de musique, papillons et fleurs]





































VENDREDI 08 MAI 2026

	         

[image: Le 8 mai 1945 est la date de deux événements historiques. - Cauroir]
     















	











[image: VICTOIRE DU 8 MAI 1945 – ACSSM Soins Infirmier à domicile]
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