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10H30

ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente, pour faire des exercices de stimulation physique. 

[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]
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15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Isabelle et Djamel vous proposent de les rejoindre pour un moment convivial autour des jeux de société. 
Au programme : 
Rires, stratégie, coopération… et surtout le plaisir de jouer ensemble !

[image: Les meilleurs jeux de société pour adultes et adolescents]














	
14H30

ATELIER ESTHETIQUE 

(MANUCURE)

Marie vous propose un moment de détente.



[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\42D07A9A.tmp]
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MESSE

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

La messe sera célébrée par le père Marc Denaes


[image: LA GRANDE]




	15H00

APRES-MIDI GOURMAND
Marie et Djamel vous donnent rendez-vous à la salle polyvalente pour un moment gourmand et convivial !
Venez déguster de délicieuses brioches (nature, aux pralines), le tout accompagné d’un verre de jus de fruit au choix (poire, jus de pomme, banane)

Un instant de plaisir à partager en toute simplicité !













[image: Brioche Bread]      [image: Brioche aux pralines comme une Praluline]











         [image: Jus de banane à la centrifugeuse]    [image: Jus de poire à la centrifugeuse]     [image: Recette Jus De Pomme Maison Sans Sucre Ajouté Au Sirop D'Érable]     [image: Recette Abricot Frappé - Cocktail.fr]      [image: Un verre tropical de jus d'ananas fraîchement pressé | Image Premium  générée à base d'IA]
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---------------------------------------------------------------------
10H30

Djamel vous propose de le rejoindre place de la fontaine pour une partie de Mollky (jeu d’adresse).



[image: Mölkky | Le Conservatoire du Jeu]






	14H30

Djamel vous propose une promenade dans le parc. 







[image: ]















	16H45

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre autour des jeux :

- Trouvez l’intrus 

- Trouvez des mots à partir des syllabes


[image: Épinglé sur ecole]
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SORTIE A VICHY 
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Marie et Djamel vous proposent une promenade en bateau électrique.
Envie d’un moment de détente hors du temps ?
Embarquez pour une balade en bateau électrique.
Laissez-vous porter au fil de l’eau sur le lac d’Allier et profitez d’une expérience douce, calme et ressourçante.
Et pour encore plus de plaisir, vous aurez la possibilité de prendre les commandes et de devenir capitaine le temps d’une balade.1





               [image: ]     [image: La campagne aux goûts inattendus ! Coulommiers Pays de Brie Tourisme]   [image: ]      





































VENDREDI 24 AVRIL 2026

	12H00

SALLE POLYVALENTE

BARBECUE

Brochette de poulet méridionale
Tomate provençale
Pétale de pomme de terre
Tartelette à la framboise

 [image: Brochette de poulet et poivrons healthy]    [image: ]    [image: ]   [image: Tartelettes à la framboise rapides]      
  



	15H00

SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Djamel vous invite à venir regarder un film.

Deux frères










     [image: Deux frères': Comment se passe un tournage avec des bébés tigres ? - RTBF  Actus]     [image: Deux frères - Film 2004 - AlloCiné]     [image: Deux frères (2004) | MUBI]   
    







Deux frères naissent loin de tout, parmi les ruines d'un temple oublié, englouti au cœur de la jungle d'Angkor. Ils grandissent sous le regard affectueux et vigilant de la Tigresse, leur mère et de leur père, le grand Tigre. Hélas, en ce début des années 1920, la fièvre de l'Art Asiatique s'empare des grandes capitales occidentales. Des pilleurs de temples font irruption. Les deux frères sont capturés, séparés et vendus. L'un atterrit dans un cirque, l'autre chez un Prince. Les deux félins se retrouvent opposés, face à face, dans une arène. Au cours du combat, ils se reconnaissent et parviennent à s'enfuir...
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DEVINETTE

[image: Peut être une image de texte qui dit ’Au féminin, les Anglais m'utilisent. Au masculin, on m'ouvre pour s'instruire ou se divertir. Qui suis-je? Devinettedujour.com’]









	






















[image: Peut être une image de texte qui dit ’Trouvez un mot Qui continue cette suite logique Acacia-Plomb-B JacQuard-Espace Jacouard-Espace-Nerf Devinettedujour.com’]
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