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	[bookmark: _Hlk200721380]Djamel (ANIMATEUR) : en repos
---------------------------------------------------------------------
10H30

ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente, 
pour faire des exercices de stimulation physique.
 
[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]
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15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Isabelle et Marie vous proposent de les rejoindre pour un moment convivial autour des jeux de société. 
Au programme : 
Rires, stratégie, coopération… et surtout le plaisir de jouer ensemble !
[image: 10 jeux de société famille incontournables - Lucky Sophie blog famille  voyage]
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MARDI 24 MARS 2026
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9H30-15H00

ATELIER CUISINE

Repas Comme à la Maison

Marie et Emilie attendent les personnes inscrites,
 pour la réalisation et la dégustation du repas de midi.

[image: ]
























	14H30

Djamel vous propose une promenade dans le parc. 
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	16H45




SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre pour un quizz.
 (culture générale)







[image: MC900434389[1]]
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[bookmark: _Hlk220686483]Marie (A.S.G) : en repos
---------------------------------------------------------------------

10H30

CAFE GOURMAND

Si vous le souhaitez, Djamel vous propose de le rejoindre à la salle polyvalente pour un moment de discussion autour d’une boisson (café, jus de fruit, citronnade), viennoiseries.

[image: http://www.londresaccueil.org.uk/userfiles/cafe%20croissant.jpg]  [image: Citronnade maison – Neary]















	

                        
15H00


SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

JEUX DE SOCIETE

Avec Djamel.


   [image: Jeu de dominos double six - LIAM ACCESS - Boite refermable en bois - Pour  enfants - 28 pièces - Cdiscount Jeux - Jouets]                               [image: Jeujura- Coffret Classiques Petits Chevaux l’oie Dames marelle-yams-421-50 Règles-4 Plateaux de Jeu et pions en Bois-2 à 6 Joueurs, 8119, White]          





     [image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\0G9UCBZB\MC900431537[1].png]                  [image: Résultat de recherche d'images pour "photo jenga"]
	16H45

SALLE POLYVALENTE

 (rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre pour des jeux autour des chansons.

- Qui chante ?
- Retrouver les paroles




[image: Fond d'écran notes de musique, papillons et fleurs]






















JEUDI 26 MARS 2026

	[bookmark: _Hlk165033575]
10H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre pour une rencontre autour des jeux d’adresses.
Que vous soyez un joueur confirmé ou simple curieux,
Venez tenter votre chance, lancer, viser et surtout passez un agréable moment ensemble	.


      [image: Tossit Bleu - Jaune - Acheter le jeu de société | Le Pion Magique]            [image: JEU DE GABAKY CLASSIQUE]                [image: ][image: Lancer de hache pour enfants]
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14H15

LES ACACIAS 

(1er étage)

Djamel vous propose une séance de relaxation avec le fauteuil de massage.

 - Massage 
- Aromathérapie 
- Musicothérapie







[image: ]










	14H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)



VELO INTERACTIF

Djamel 
vous propose promenade à 
vélo à travers
 le monde.





[image: Bikelabyrinth.com]









	14H45

ATELIER ESTHETIQUE

Marie vous propose de vous rejoindre dans votre chambre pour un moment de détente.





[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\42D07A9A.tmp]




                                                                       
















VENDREDI 27 MARS 2026

	12H00

SALLE POLYVALENTE

REPAS (2ème groupe)

Œuf au plat
Salade paysanne
Râpé de pommes de terre
Bavarois au chocolat

[image: Les œufs le soir : bon ou mauvais pour votre santé ? voici la réponse]    [image: Galettes pommes de terre - Recette de cuisine - Meilleur du Chef]  [image: ]




	


15H00

SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Djamel vous invite à venir regarder un film.

LE DISCOURS D’UN ROI


       [image: Le Discours d'un roi — Wikipédia]         [image: Le Discours d'un roi - Film (2011) - SensCritique]

D’après l’histoire vraie et méconnue du père de la Reine Elisabeth, qui va devenir, contraint et forcé, le Roi George VI, suite à l’abdication de son frère Edouard VIII. D’apparence fragile, incapable de s’exprimer en public, considéré par certains comme inapte à la fonction, George VI tentera de surmonter son handicap grâce au soutien indéfectible de sa femme et d’affronter ses peurs avec l’aide d’un thérapeute du langage aux méthodes peu conventionnelles. Il devra vaincre son bégaiement pour assumer pleinement son rôle, et faire de son empire le premier rempart contre l’Allemagne nazie.




	14H45

Marie vous invite
 à partager un moment de bien-être et de détente, dans le calme et le confort de votre chambre, pour un temps de douceur rien que pour vous. 




































[image: Des vacances détente et bien-être]
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[image: Le Saviez Vous" - Images et vidéos libres de droits | Adobe Stock]

[image: Le saviez vous ? (@lapagelesaviezvous) • Facebook]




























	

























[image: Le saviez vous ? (@lapagelesaviezvous) • Facebook]























image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.wmf

image6.jpeg




image7.png




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.png




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.emf

image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg
Q

Le saviez vous ?

Charlie Chaplin a participé
5 un concours de sosies de
lui-méme en 1915
incognito et n'a pas gagné |
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Q

Le saviez vous ?

Linventrice des cookies a
vendu Idée & Nestlé en
&change d'un
approvisionnement & vie

de chocolat |
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