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ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente, 
pour faire des exercices de stimulation physique.
[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg] 













	11H00


Marie vous propose de vous rencontrer dans votre chambre pour un moment 
de discussion.




[image: discution]
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15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Isabelle et Djamel vous proposent de les rejoindre pour un moment convivial autour des jeux de société. 
Au programme : 
Rires, stratégie, coopération… et surtout le plaisir de jouer ensemble !
[image: 10 jeux de société famille incontournables - Lucky Sophie blog famille  voyage]
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MARDI 17 MARS 2026
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11H00

  
MESSE 

SALLE DE REUNION

(rez de chaussée)

La messe sera célébrée par le père Marc Denaes

[image: LA GRANDE]













	

12H00

SALLE POLYVALENTE

REPAS 


Œuf au plat
Salade paysanne
Râpé de pommes de terre
Bavarois au chocolat

  [image: Œuf au plat à l’huile d’olive et salade croquante]  [image: Galettes pommes de terre - Recette de cuisine - Meilleur du Chef]  [image: ]














	

15H00

SALLE POLYVALENTE


Envie de jouer ?

Nous vous invitons à venir partager un moment convivial autour de jeux en bois traditionnels : adresse, stratégie et réflexion seront au rendez-vous ! 





  [image: Cornole]            [image: Jeu grenouille Vintage]          [image: Jeu en bois  artisanale et traditionnel fabriqué en France][image: Jeux geant en bois Click-Ball][image: Palet suisse][image: Jeu des batonnets]


[image: double chinois]  [image: Jeu XXL Animation] [image: Jeu de l'anneau et du crochet] [image: jeu animation course de palets]      [image: jeu animation adulte zig zag]     [image: Table a glisser]
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	15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Vous aimez chanter ?

 Djamel vous propose de le rejoindre pour un karaoké sur grand écran en fredonnant des airs d’antan.
[image: Peut inclure: Une clé de sol bleue sur un fond aquarelle coloré avec des éclaboussures de rose, jaune, bleu et orange. L'arrière-plan rappelle une partition musicale avec des notes de musique éparpillées.]    [image: http://www.parisetudiant.com/uploads/assets/evenements/recto_fiche/117402_soiree-de-selection-au-championnat-d-ile-de-france-de-karaoke.jpg][image: Peut inclure: Une illustration aquarelle colorée d'une clé de sol avec des notes de musique qui tourbillonnent autour d'elle. L'arrière-plan est un mélange de bleu, rouge, orange et jaune.]


                        





	17H00 

SALLE POLYVALENTE

Jeux
Sur grand écran

BOWLING

[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\LPMEJ6SN\MP900405096[1].jpg]

TENNIS

[image: ]

Avec Djamel




JEUDI 19 MARS 2026

	[bookmark: _Hlk165033575]10H45

SALLE POLYVALENTE

ATELIER MEMOIRE


Djamel propose aux résidents de le retrouver, pour faire des exercices de stimulation mentale.
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14H15

LES ACACIAS 

(1er étage)

Djamel vous propose une séance de relaxation avec le fauteuil de massage.

 - Massage 
- Aromathérapie 
- Musicothérapie
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	14H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)



VELO INTERACTIF

Djamel 
vous propose promenade à 
vélo à travers
 le monde.





[image: Bikelabyrinth.com]









	14H45

ATELIER ESTHETIQUE

Marie vous propose de vous rejoindre dans votre chambre pour un moment de détente.





[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\42D07A9A.tmp]




                                                                       
















VENDREDI 20 MARS 2026

	11H00

SALLE POLYVALENTE


[image: ANd9GcSMzr-CsTmsm0VqT_Ijv-AIfJf-2HmPl1A8K6ndgmDpQ6JEl53fSV5K3Gc]      [image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTPZQNr0W2Kmdv1ehfflkwuml8zuZqfJbpigexOEN99mAs53zU2]


 L’ensemble des résidents et le personnel
 sont invités pour l’apéritif.






	


15H00

SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Djamel vous invite à venir regarder un film selon 
votre choix.



[image: Résultat de recherche d'images pour "photo cinema"]















	14H45

Marie vous invite à partager un moment de bien-être et de détente, dans le calme et le confort de votre chambre, 
pour un temps de douceur rien que pour vous. 
































[image: Des vacances détente et bien-être]
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DEVINETTE



[image: Enigme à donner ou à porter | Devinette du jourDevinette du Jour]
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