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	[bookmark: _Hlk200721380]Djamel (ANIMATEUR) : en congés
---------------------------------------------------------------------
10H30

ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente, 
pour faire des exercices de stimulation physique.
 
[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]
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15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Isabelle et Marie vous proposent de les rejoindre pour un moment convivial autour des jeux de société. 
Au programme : 
Rires, stratégie, coopération… et surtout le plaisir de jouer ensemble !
[image: 10 jeux de société famille incontournables - Lucky Sophie blog famille  voyage]
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MARDI 03 MARS 2026
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[image: Athlète skieur assis dans les montagnes de neige par une journée  ensoleillée - Homme adulte appréciant le]
































	


14H45




SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Marie vous propose de la rejoindre pour un quizz.
 (culture générale)



[image: MC900434389[1]]
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Djamel (ANIMATEUR) : en congés
[bookmark: _Hlk220686483]Marie (A.S.G) : en repos







	
[image: Le saviez-vous ? – BIEN VIVRE A MAGNY]

Ce n’est pas en Égypte mais au Soudan qu’il y a le plus de pyramides.

Pour la grande majorité d’entre nous, l’Égypte est le pays des pyramides par excellence. Mais ce n’est pourtant pas le pays, et de loin, à recenser le plus de pyramides sur son territoire. 
Si certaines sont monumentales, les pyramides d’Égypte sont deux fois moins nombreuses qu’au Soudan.

L’Égypte compte 138 pyramides, contre plus de 220 (jusqu’à 255 selon certaines sources) au Soudan. Beaucoup plus petites, elles ne marquent pas aussi fortement les esprits que les mastodontes égyptiens.















[image: Pyramides au Soudan]

































JEUDI 06 MARS 2026
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Djamel (ANIMATEUR) : en congés
---------------------------------------------------------------------

































[image: Les Fonds D'écran L&#39;homme en Veste Rouge et Pantalon Blanc Équitation  Des Lames de Ski Sur un Sol Couvert de Neige Pendant la Journée, Les Images  et Les Photos Gratuits]








































	[bookmark: _Hlk161416549]14H45

ATELIER ESTHETIQUE 

(MANUCURE)

Marie vous propose un moment de détente.


[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\42D07A9A.tmp]

























VENDREDI 07 MARS 2026

	Djamel (ANIMATEUR) : en congés
---------------------------------------------------------------------
10H30

SALLE POLYVALENTE 

COMMISSION RESTAURATION

Vous êtes invités à participer à la réunion autour
 de l’alimentation.

[image: Alimentation, quel équilibre? | ici]





	


14H45

SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Marie vous invite à venir regarder un film selon 
votre choix.


[image: Résultat de recherche d'images pour "photo cinema"]














	

15H00



Marie vous propose de partager un moment de bien-être et de détente, 
dans le calme et le confort de votre chambre, pour un temps de douceur rien 
que pour vous. 




























[image: Des vacances détente et bien-être]
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DEVINETTE

               [image: enigme facile 88]
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Devinetée au jous.
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