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	[bookmark: _Hlk200721380]10H30

ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente, pour faire des exercices de stimulation physique. 

[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]
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15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Isabelle et Djamel vous proposent de les rejoindre pour un moment convivial autour des jeux de société. 
Au programme : 
Rires, stratégie, coopération… et surtout le plaisir de jouer ensemble !
[image: 10 jeux de société famille incontournables - Lucky Sophie blog famille  voyage]
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MARDI 10 FEVRIER 2026
[bookmark: _Hlk200115693]
	[bookmark: _Hlk46501944][bookmark: _Hlk203137177]10H45

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)
	
Djamel vous propose de le rejoindre au groupe de paroles afin d’échanger autour des futures sorties extérieures et de recueillir vos envies, idées et propositions.
Chacun pourra s’exprimer librement. 

[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSz537TpwK2hddLzXPjInia2Fj0awvvLLhOz6IQLHrbFKHztvM1]




	14H15

LES ACACIAS 

(1er étage)

Djamel 
vous propose 
une séance de relaxation 
avec le fauteuil 
de massage.

 - Massage 
- Aromathérapie 
- Musicothérapie


[image: ]











	14H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)


VELO INTERACTIF

Djamel 
vous propose promenade à vélo à travers 
le monde.



[image: Bikelabyrinth.com]
	14H45

ATELIER ESTHETIQUE 

MANUCURE


Marie vous propose un moment de détente.



[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\42D07A9A.tmp]
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Marie (A.S.G) : en repos
---------------------------------------------------------------------

[bookmark: _Hlk220686483]10H30

CAFE GOURMAND

Si vous le souhaitez, Djamel vous propose de le rejoindre à la salle polyvalente pour un moment de discussion autour d’une boisson (café, thé, chocolat) et d’une viennoiserie.


[image: http://www.londresaccueil.org.uk/userfiles/cafe%20croissant.jpg]









	15H00




SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)


Djamel vous propose de le rejoindre pour un quizz.
 (culture générale)



[image: MC900434389[1]]

                        














	16H45

SALLE POLYVALENTE

 (rez de chaussée)


Djamel vous propose de le rejoindre pour fredonner des airs d’antan.



[image: Fond d'écran notes de musique, papillons et fleurs]





















































JEUDI 12 FEVRIER 2026

	[bookmark: _Hlk165033575]

10H45

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

 Djamel propose aux résidents de le retrouver, pour faire des exercices de stimulation mentale.

[image: ]




	
15H00

SALLE POLYVALENTE

Marie et Djamel vous proposent de les rejoindre pour une rencontre autour des jeux d’adresses.
Que vous soyez un joueur confirmé ou simple curieux, Venez tenter votre chance, lancer, viser et surtout passez un agréable moment ensemble.



          [image: Cornole]                  [image: Palet suisse]              [image: Résultat de recherche d'images pour "maison du billard"]                  [image: double chinois]           

        [image: Résultat de recherche d'images pour "maison du billard"]                 [image: Résultat de recherche d'images pour "maison du billard"]              [image: jeu animation course de palets]            [image: Location de Jeu de Grenouille traditionnel - Loc'Vaisselle]
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VENDREDI 13 FEVRIER 2026

	12H00

SALLE POLYVALENTE

REPAS 

Terrine (filet de saumon à l’oseille)
Bœuf bourguignon
Tarte aux poires

[image: ]       [image: ]       [image: ]            




	


14H45


Marie (A.S.G) vous propose de vous rencontrer dans votre chambre pour un moment de discussion.




















[image: Règles d'hygiène et nettoyage des surfaces en maisons de retraite]













	15H00

SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Nous vous invitons à venir regarder un film avec :  Fernandel / Bourvil

La cuisine au beurre :






En revenant à Martigues, Fernand Jouvin, qui sort de plusieurs années de captivité, ne s'attendait pas à découvrir sa femme Christiane remariée. Cette dernière, le croyant mort, a refait sa vie avec André, un Normand travailleur, qui a transformé le restaurant de Fernand en une table renommée. Mais le Marseillais ne compte pas laisser cette situation continuer...

        [image: La cuisine au beurre : Bande annonce (1963)]      [image: CUISINE AU BEURRE (LA) – RueDuCine | Notations et Avis de Films]
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DEVINETTE

[image: Peut être une image de texte qui dit ’Je peux être à part, drôle ou à tabac. Qui suis-je? Devinettedujour.com’]

















	


















[image: Peut être une image de texte qui dit ’Je suis un reptile, mais si vous remplacez le P situé au cœur de mon nom par un M, je deviens une promesse solennelle. Qui suis-je? Devinettedujour.com’]
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