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ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente, pour faire des exercices de stimulation physique. 

[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]
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15H00

APRES-MIDI GOURMAND

[image: C'est bientôt la Chandeleur !]

Marie et Djamel vous proposent de les retrouver à la salle polyvalente pour déguster des crêpes accompagnées 
d’un verre de limonade artisanale.
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MARDI 03 FEVRIER 2026
[bookmark: _Hlk200115693]
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SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)
 
           [image: police de question pour un champion - forum | dafont.com] [image: Buzzer - Images et vidéos libres de droits | Adobe Stock]

Djamel vous propose de vous divertir en participant à un jeu de rapidité en équipe, fou-rire garanti.




	14H15

LES ACACIAS 

(1er étage)

Djamel 
vous propose 
une séance de relaxation 
avec le fauteuil 
de massage.

 - Massage 
- Aromathérapie 
- Musicothérapie


[image: ]


	14H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)


VELO INTERACTIF

Djamel 
vous propose promenade à vélo à travers 
le monde.



[image: Bikelabyrinth.com]
	14H45

ATELIER ESTHETIQUE 

MANUCURE


Marie vous propose un moment de détente.



[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\42D07A9A.tmp]
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Marie (A.S.G) : en repos
---------------------------------------------------------------------

[bookmark: _Hlk220686483]10H45

SALLE POLYVALENTE

Envie de défi ?

Djamel vous propose de participer à différents jeux d’adresse.


Rire et bonne humeur garantis

[image: plateau Bomboleo en bois]   [image: Cornole]      [image: Jeu en famille Billard a rebond]     [image: double chinois]
               








	15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Vous aimez chanter ?

 Djamel vous propose de le rejoindre pour un karaoké sur grand écran en fredonnant des airs d’antan.

     [image: Peut inclure: Une illustration aquarelle colorée d'une clé de sol avec des notes de musique qui tourbillonnent autour d'elle. L'arrière-plan est un mélange de bleu, rouge, orange et jaune.]         [image: http://www.parisetudiant.com/uploads/assets/evenements/recto_fiche/117402_soiree-de-selection-au-championnat-d-ile-de-france-de-karaoke.jpg]          [image: Peut inclure: Une clé de sol bleue sur un fond aquarelle coloré avec des éclaboussures de rose, jaune, bleu et orange. L'arrière-plan rappelle une partition musicale avec des notes de musique éparpillées.]
























JEUDI 05 FEVRIER 2026
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11H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)
	
Envie de discuter ?

Marie vous propose de le rejoindre au groupe de paroles.

Thème : Repas comme à la maison


[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSz537TpwK2hddLzXPjInia2Fj0awvvLLhOz6IQLHrbFKHztvM1]
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14H45

ATELIER ESTHETIQUE 

MANUCURE

Marie vous propose un moment de détente.




[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\42D07A9A.tmp]
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SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre autour des jeux :

- Trouvez l’intrus 

- Trouvez des mots à partir des syllabes



[image: Épinglé sur ecole]


	


16H45 


SALLE POLYVALENTE

Jeux
 sur grand écran

BOWLING


[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\LPMEJ6SN\MP900405096[1].jpg]


TENNIS





[image: Tennis Court | Wii Sports Wiki | Fandom]











VENDREDI 06 FEVRIER 2026
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SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)


Quand le froid s’installe, la raclette rassemble.
 On sort les appareils, on fait fondre le fromage.

Venez profiter d’un délicieux repas raclette dans une ambiance chaleureuse et gourmande.

 [image: La raclette : le barbecue de l'hiver ?]          [image: 10 recettes de raclettes originales]      




	


14H45


Marie (A.S.G) vous propose de vous rencontrer dans votre chambre pour un moment de discussion.




















[image: Règles d'hygiène et nettoyage des surfaces en maisons de retraite]













	15H00

SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Nous vous invitons à venir regarder un film avec :  Jean Gabin / Robert Hossein

LE TONNERRE DE DIEU : 




Léandre Brassac, vétérinaire, est l'heureux propriétaire d'un manoir dont il a hérité. Homme caractériel et misanthrope, il partage sa vie avec une Allemande répondant au nom de Marie. Un jour, il fait la rencontre d'une jeune prostituée sans repères qu'il décide d'installer chez lui, après s'être débarrassé de son souteneur.




   [image: LE TONNERRE DE DIEU – Denys de La Patellière (1965)]    [image: Le Tonnerre de Dieu – CULTURE AUX TROUSSES]  
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DEVINETTE


[image: Découvrez 7 idées trouve | enigme logique, blagues de merde, énigmes,  enigme drole et bien plus encore]

















	










[image: enigme difficile 10]
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