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[bookmark: _Hlk158306657]
	[bookmark: _Hlk200721380]Djamel (Animateur) : en congé
---------------------------------------------------------------------

















[image: 20 beaux paysages de montagne à voir cet été - MMV]




























	[bookmark: _Hlk217055954]10H30

ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente, pour faire des exercices de stimulation physique. 
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[bookmark: _Hlk103865886]

MARDI 13 JANVIER 2026
[bookmark: _Hlk200115693]
	[bookmark: _Hlk46501944][bookmark: _Hlk203137177] Djamel (Animateur) : en congé
---------------------------------------------------------------------  

















[image: Télécharger fonds d'écran paysage enneigé gratuitement]

















	15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)
	
Marie (A.S.G) vous propose de la rejoindre au groupe 
de paroles.

Thème : les fêtes 
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[bookmark: _Hlk29032264]
[bookmark: _Hlk71293655]MERCREDI 14 JANVIER 2026

	

Djamel (Animateur) : en congé
Marie (A.S.G) : en repos
---------------------------------------------------------------------














CHARADE
























Mon premier se trouve derrière vous.
Mon second se trouve sous la croûte.
Mon troisième accueille les oiseaux.
Certains animaux ont mon quatrième (chiens, chats…).

Mon tout est un prénom féminin et masculin.





	
























CHARADE

















Mon premier est une lettre de l’alphabet (voyelle).
Mon second recouvre l’ensemble du corps humain.
Mon troisième est un récipient.
Mon quatrième et mon cinquième sont des pronoms possessifs.

Mon tout est un animal.












































JEUDI 15 JANVIER 2026

	[bookmark: _Hlk165033575]



Djamel (Animateur) : en congé
---------------------------------------------------------------------
10H30 

ATELIER PATISSERIE

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)
  
Marie (A.S.G) attend les participants pour se mettre en appétit en confectionnant des gâteaux.

 [image: Ustensile De Cuisine Ibili - Page 12]
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14H30 

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)


Marie (A.S.G) propose de la rejoindre pour la dégustation de la galette des rois confectionnée à l’atelier pâtisserie.
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VENDREDI 16 JANVIER 2026

	[bookmark: _Hlk218421829]Djamel (Animateur) : en congé
---------------------------------------------------------------------

[image: fond d écran d hiver]




	
15H00




SALLE A MANGER DES LILAS

(rez de chaussée)

Marie (A.S.G) vous propose de la rejoindre pour un quizz.
 (culture générale)
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[bookmark: _Hlk193706215]SAMEDI 17 JANVIER 2026
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DEVINETTE



                                      [image: 36 idées de Devinette enigme | devinette enigme, devinettes, énigme]
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Lorsque je suis de lait,

jéclaircis le café,

{sinon jassombris le ciel.
Qui svis-je ?
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