[bookmark: _Hlk192254724]
.


[bookmark: _Hlk205473842][bookmark: _Hlk210404472][bookmark: _Hlk175582114][bookmark: _Hlk154829613][bookmark: _Hlk82248490][bookmark: _Hlk123376851]LUNDI 05 JANVIER 2026 
[bookmark: _Hlk158306657]
	[bookmark: _Hlk200721380]



10H30

ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente, pour faire des exercices de stimulation physique. 

[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]
























	[bookmark: _Hlk217055954]15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre pour un moment convivial autour des jeux de société. 
Au programme : rires, stratégie, coopération… et surtout le plaisir de jouer ensemble !
[image: 10 jeux de société famille incontournables - Lucky Sophie blog famille  voyage]


















	16H45

SALLE POLYVALENTE

 (rez de chaussée)

Djamel vous propose 
de le rejoindre pour 
fredonner des airs d’antan.













[image: Fond d'écran notes de musique, papillons et fleurs]
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MARDI 06 JANVIER 2026
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   10H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

ATELIER MEMOIRE

 Djamel propose aux résidents de le retrouver, pour faire des exercices de stimulation mentale.

[image: ]










	14H00

LES ACACIAS 

(1er étage)

Djamel vous propose une séance de relaxation avec le fauteuil de massage.

 - Massage 
- Aromathérapie 
- Musicothérapie


[image: ]










	14H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)



VELO INTERACTIF

Djamel vous propose promenade
 à vélo à travers le monde.
 
[image: Bikelabyrinth.com]
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10H30

CAFE GOURMAND

Si vous le souhaitez, Djamel vous propose de le rejoindre à la salle polyvalente pour un moment de discussion autour d’une boisson (café, thé, chocolat) et d’une viennoiserie.


[image: http://www.londresaccueil.org.uk/userfiles/cafe%20croissant.jpg]















	15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre pour une rencontre autour des jeux d’adresses.

Que vous soyez un joueur confirmé ou simple curieux,
Venez tenter votre chance, lancer, viser et surtout passez un agréable moment ensemble	.








 [image: ]   [image: Tossit Bleu - Jaune - Acheter le jeu de société | Le Pion Magique] [image: JEU DE GABAKY CLASSIQUE]                                        






























	
16H45 

SALLE POLYVALENTE

Jeux
Sur grand écran

BOWLING
TENNIS

[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\LPMEJ6SN\MP900405096[1].jpg]
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Avec Djamel

























JEUDI 08 JANVIER 2026
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10H00 / 12H00

Djamel (Animateur) : en réunion


[image: http://www.cadredesante.com/spip/local/cache-vignettes/L379xH251/reunion-soignants-g-e8849-2-47708.jpg]





























	[bookmark: _Hlk161416549]15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)
	
Djamel vous propose de le rejoindre au groupe de paroles.

Thème :
 Bilan sur les activités de l’année 2025.






[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSz537TpwK2hddLzXPjInia2Fj0awvvLLhOz6IQLHrbFKHztvM1]





































	16H45

SALLE POLYVALENTE

Jeu (WII)

QUI VEUT GAGNER 
DES MILLIONS ? 






[image: Cliquez pour entrer]


Avec Djamel































VENDREDI 09 JANVIER 2026

	[bookmark: _Hlk218421829]10H00 / 12H00

Djamel (Animateur) : en réunion


[image: http://www.cadredesante.com/spip/local/cache-vignettes/L379xH251/reunion-soignants-g-e8849-2-47708.jpg]




	
15H00

SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Djamel vous invite à venir regarder un film :

LES TROIS MOUSQUETAIRES : D’ARTAGNAN



 [image: Les trois mousquetaires : D'Artagnan - Mais pourquoi ??? - lindependant.fr]  [image: Les Trois Mousquetaires : D'Artagnan - critique qui tousse pour un]  [image: Les Trois Mousquetaires : la véritable histoire de d'Artagnan]                         


   


Du Louvre au Palais de Buckingham, des bas-fonds de Paris au siège de La Rochelle… dans un Royaume divisé par les guerres de religion et menacé d’invasion par l’Angleterre, une poignée d’hommes et de femmes vont croiser leurs épées et lier leur destin à celui de la France.
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HUMOUR
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[image: 26 * Lol * idées humour à enregistrer aujourd'hui | blagues de merde, drôle  et bien plus encore]



















image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.emf

image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.png




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.png
RESOLUTIONS DE CETTE ANNEE

,W
] e 4
2. IRRETER DE FUMER ﬁ%/%

3. ARRETER DE FAIRE DES LISTES QUE JE
TIENS JAMAIS




image20.jpeg
Alors est-ce que
Je vais trouver
du travail ? vois dans la

restauration

them: m
&‘g)‘(ﬂ 1149 MarkParisi®aol com mmmngwtﬁmmwgon?m

Vu sur Akenini.com




image1.jpeg




