
Carottes râpées au citron 
Jambon braisé sauce madère 

Lentilles à la dijonnaise 
Fromage 

Fruit 

Potage 
Tarte à l’oignon 

Mâche 
Fromage  

Petit-suisse nature  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 



Chou rouge vinaigrette 
Poitrine de veau farcie 

Côtes de blettes à la crème – Riz 
Fromage 

Poire belle Hélène 

Potage 
Quiche aux légumes 

Salade 
Fromage  
Compote 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

MARDI 



Macédoine de légumes 
Langue de bœuf en sauce et 

carottes 
Penne bio 
Fromage 

Fruit 

Potage 
Poitrine fumée 

Poêlée champêtre 
Pommes de terre rissolées 

Fromage  
Flan au caramel 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCREDI 

 



Bouillon de vermicelles 
Escalope à la crème 

Riz – Chou de Bruxelles 
Fromage 

Ile flottante 

Soupe de poisson 
Cervelas Orloff 

Mâche 
Fromage  

Fruit 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEUDI 

 



Salade de betteraves et œufs durs 
Poisson 

Poêlée de légumes 
Pommes vapeurs 

Fromage 
Pomme cuite 

Potage 
Cake lardons et bleu 

Salade 
Fromage  

Mousse au chocolat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDREDI 

 



Salade de pâtes 
Sauté de poulet 
Haricots verts 

Semoule aux raisins secs 
Fromage 

Pompe aux pommes 

Potage 
Gratin dauphinois 

Jambon blanc 
Fromage 

Fruit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMEDI 

 



Pâté Richelieu 
Gigot d’agneau 

Flageolets 
Fromage 

Tarte au chocolat – Crème anglaise 

Potage 
Gratin de pâtes - Jambon 

Fromage  
Liégeois café ou vanille 

 

 

DIMANCHE 
 


