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ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente, pour faire des exercices de stimulation physique. 

[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]
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SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

A vos jeux, prêt… belote !

 Participer au concours et profitez d’un moment chaleureux et convivial autour des cartes.
[image: Agenda concours de belote 2025 ! - Commune de Auriac-Lagast]
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SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

ATELIER MEMOIRE

 Djamel propose aux résidents de le retrouver, pour faire des exercices de stimulation mentale.
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LES ACACIAS 

(1er étage)

Djamel vous propose une séance de relaxation avec le fauteuil de massage.

 - Massage 
- Aromathérapie 
- Musicothérapie

[image: ]


	
14H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)



VELO INTERACTIF

Djamel vous propose promenade à vélo à travers le monde ? 



    [image: Bikelabyrinth.com]
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DEVINETTE




















[image: Énigme du 5 juillet]
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SALLE POLYVALENTE


ARBRE DE NOËL DES ENFANTS DU PERSONNEL

Un merveilleux spectacle de magie vous attend, 
suivi de la distribution des cadeaux par le père Noël !
Les résidents sont chaleureusement invités à partager 
ce moment enchanté.
Un goûter sera offert pour clôturer cette belle journée.

[image: Magicien 63,03,15,Auvergne, Clermont Ferrand: Spectacle Magie,Clown,]   [image: Magicien 63,03,15,Auvergne, Clermont Ferrand: Spectacle Magie,Clown,]   [image: Magicien 63,03,15,Auvergne, Clermont Ferrand: Spectacle Magie,Clown,]










JEUDI 11 DECEMBRE 2025
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12H00

SALLE POLYVALENTE

REPAS FESTIF

· CASSOLETTE DE RIS DE VEAU ET PLEUROTES
· FILET D’OIE BRAISE
· FAGOT D’ASPERGES LARDE
· PRESSE DE POMME DE TERRE AUX CHAMPIGNONS
· FROMAGES
· SUPREME CHOCOLAT LIEGEOIS
[image: Cassolette ris de veau et morilles]  [image: Filet d'oie braisé, jus corsé | Produits | Sysco]  [image: Pressé de pomme de terre aux champignons]  [image: Tourbillon chocolat praliné]
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SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Nous vous invitons à venir regarder un film :


La souffleuse de verre

Noël 1890, dans la forêt de Thuringe. À la mort de leur père, souffleur de verre, Johanna et Marie se voient contraintes d'accepter des emplois ingrats et mal payés pour survivre. Mais elles nourrissent un rêve secret : relancer l'atelier de verrerie paternel. Un pari insensé dans cet univers dominé par les hommes. Confrontées à l'injustice, les deux sœurs vont devoir se rapprocher et trouver ensemble la force de se rebeller.
 [image: LA SOUFFLEUSE DE VERRE | Condor]  [image: LA SOUFFLEUSE DE VERRE - bande annonce VF]  [image: La Souffleuse de Verre: Amazon.fr: Luise Heyer, Maria Ehrich, Franz Dinda,  Dirk Borchardt, Robert Gwisdek, Max Hopp, Ute Willing, Johanna  Bittenbinder, Christiane Balthasar, Luise Heyer, Maria Ehrich: DVD et  Blu-ray]   
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PETIT DEJEUNER GOURMAND

Venez déguster un assortiment de délicieuses viennoiseries 
dans les salles à manger des services.
Un moment convivial pour bien commencer la journée.   


[image: 3 astuces pour un petit déjeuner parfait - Le Canada Français]
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STUDIO PHOTOS EPHEMERE

Souriez… c’est l’instant photo

Mr Carluccio Didier, photographe professionnel, installe son studio photo le temps d’une journée. Résidents et familles sont invités à venir prendre la pause pour garder un joli souvenir de ce moment partagé. Les portraits réalisés seront exposés durant tout le mois de janvier au sein de l’établissement. Une occasion idéale pour créer des souvenirs et célébrer les liens qui nous unissent

[image: Images de Studio background – Téléchargement gratuit sur Freepik]   [image: Carluccio Didier : Photographe | Carnet de bord de la Choisille]
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CHARADES













[image: Charades faciles pour chasse au trésor]




















	
















[image: Charades faciles pour chasse au trésor]
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A qui se trouve au coeur de
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Mon premier est le contraire de haut
Mon deuxiéme est le contraire de tard
Mon tout permet de se déplacer sur I'eau

Qui suis-je ?
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Mon premier est une carte a jouer.
Mon deuxiéme est un bandit des mers.
Mon troisiéme fait 60 minutes.
Mon tout sert a faire le ménage.

Qui-suis-je ?
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