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[bookmark: _Hlk158306657]
	[bookmark: _Hlk200721380]
10H30

ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente,
 pour faire des exercices de stimulation physique.

[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]











	15H00


SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

JEUX DE SOCIETE

Avec Djamel

          
[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\0G9UCBZB\MC900431537[1].png]        [image: Les règles du domino expliquées en 5 points]

    [image: JEU DE PETITS CHEVAUX GÉANT]         [image: Jeu de Dames en Bois - Jeujura - 8131 - Coffret Pliant - 30x30x2cm -  Fabrication Française - Cdiscount Jeux - Jouets]

	16H30

SALLE POLYVALENTE

 (rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre pour fredonner des airs d’antan.





[image: Fond d'écran notes de musique, papillons et fleurs]
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MARDI 02 SEPTEMBRE 2025
[bookmark: _Hlk200115693]
	[bookmark: _Hlk46501944][bookmark: _Hlk203137177]

10H45



SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre pour un quizz .
 (culture générale).


[image: MC900434389[1]]












	14H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)



VELO INTERACTIF

Djamel vous propose promenade à vélo à travers
 le monde.

 
[image: Bikelabyrinth.com]


	
14H15

LES ACACIAS 

(1er étage)

Djamel vous propose une séance de relaxation avec le fauteuil de massage.

 - Massage 
- Aromathérapie 
- Musicothérapie



[image: ]
































[bookmark: _Hlk29032264]
[bookmark: _Hlk71293655]MERCREDI 03 SEPTEMBRE 2025

	10H30

Djamel vous propose de le rejoindre place de la fontaine pour une partie de Mollky (jeu d’adresse).


[image: Mölkky | Le Conservatoire du Jeu]



	



14H30 / 16H00

Djamel (Animateur) 
en réunion










[image: http://www.cadredesante.com/spip/local/cache-vignettes/L379xH251/reunion-soignants-g-e8849-2-47708.jpg]










































































































































	
16H00

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)
 
           [image: police de question pour un champion - forum | dafont.com] 

                          [image: Buzzer Sound | Free Sound Effects | Game And Interface Sounds]

Djamel vous propose de vous divertir en participant à un jeu de rapidité en équipe, fou-rire garanti.






































JEUDI 04 SEPTEMBRE 2025

	[bookmark: _Hlk165033575]
10H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)
	
Djamel vous propose de le rejoindre au groupe de paroles.

Thème : Projet intergénérationnel




[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSz537TpwK2hddLzXPjInia2Fj0awvvLLhOz6IQLHrbFKHztvM1]








	[bookmark: _Hlk161416549]15H00

APRES-MIDI GOURMAND

Djamel vous propose de le retrouver à la salle polyvalente pour déguster des bugnes accompagnées d’un verre 
de cidre.

                                   
[image: La recette des Bugnes Lyonnaises Moelleuses – Toutes Recettes]





[bookmark: _Hlk165712165]
VENDREDI 05 SEPTEMBRE 2025

	[bookmark: _Hlk196498375]

12H00

SALLE POLYVALENTE 

REPAS

Salade verte, tomates cerises 
 Jambonnette de poulet confit 
 Gratin de pomme de terre à la provençale
Tarte clafoutis aux abricots

                                   [image: Salade tomate cerise, avocat et roquette]     [image: ]     [image: ]     [image: ]









	[bookmark: _Hlk167464829]15H30

SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Djamel vous invite à venir regarder un film (comédie) avec :

Michel Galabru / André Pousse / Henri Guybet / Jean Lefebvre

Quelques messieurs trop tranquilles

[image: QUELQUES MESSIEURS TROP TRANQUILLES – RueDuCine | Notations et Avis de Films]  [image: Prime Video: Quelques messieurs trop tranquilles]  [image: Quelques messieurs trop tranquilles - Film (1973) - SensCritique]
Les habitants de Loubressac voient d'un mauvais œil l'installation chez eux d'une bande de hippies. Un meurtre est commis, on accuse les nouveaux venus. Quelques citoyens décident nonobstant de mener une enquête...  





[bookmark: _Hlk193706215]SAMEDI 06 SEPTEMBRE 2025
[bookmark: _Hlk195286508]
	DEVINETTE



[image: enigme facile 40]



	



A VOTRE AVIS 

[image: Roquefort : fromage bleu, origine, haut de gamme]

Avec quel lait le roquefort est-il élaboré ?


· Avec du lait de bufflonne
· Avec du lait de chèvre
· Avec du lait de brebis
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