
Salade composée 
Omelette aux pommes de terre et 

champignons 
Yaourt aux fruits 

Mont-blanc 

Potage  
Quenelle sauce nantua 

Riz 
Fromage  

Fruit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARDI 

 

Terrine de lapin 
Poisson 

Purée de panais et de pommes de 
terre 

Fromage blanc nature 
Fruit 

Potage  
Hachis parmentier 

Fromage  
Petits suisses aromatisés 



Carottes râpées à l’orange 
Colombo de porc 

Poêlée de légumes aux pommes 
de terre 

Tarte normande maison 

Potage  
   Croque-monsieur maison 

Salade verte 
Fromage 

Fruit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCREDI 
 



Pot au feu 
Fromage blanc vanille 

Fruit 

Bouillon de bœuf avec 
vermicelles 

Cake maison chorizo, 
épinards et mesclun 

Fromage  
Mousse de fruits 

 

 

 

 

 

a.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEUDI 

 



Salade verte 
Brandade de poisson 

Petit fromage frais 
Fruit 

Potage 
Saucisson - mortadelle 

Salade verte 
Fromage  

Salade de fruits 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDREDI 

 



Taboulé 
Aiguillettes de poulet panées 

Chou-fleur persillé 
Fromage blanc nature  

Fruit 

Potage  
Quiche maison 

Salade verte 
Fromage  

Panna Cotta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

SAMEDI 

 



Pâté de foie 
Blanquette de veau 

Riz aux petits légumes 
Tiramisu 

Potage  
Salade strasbourgeoise 

Fromage  
Compote meringuée 

 

 

DIMANCHE 
 


