
Carottes râpées au citron 
Poitrine de veau farcie 

Lentilles à la Dijonnaise 
Petits suisses aromatisés 

Fruit 

Potage 
Pounti maison 

Salade 
Fromage  

Ananas au sirop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

 



Chou rouge vinaigrette 
Poisson 

Côtes de blettes persillés - Riz 
Poire belle-Hélène 

Potage 
Quiche aux légumes 

Salade 
Fromage  
Compote 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

MARDI 

 



Macédoine de légumes 
Langue de bœuf en sauce et 

carottes 
Pennes bio 

Yaourt aromatisé  
Fruit 

Potage 
Poitrine fumée 

Poêlée champêtre 
Fromage  

Flan au caramel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCREDI 

 



Asperges sauce mousseline 
Chili Con Carné 

Riz 
Ile flottante 

Potage 
Cervelas Orloff 

Salade 
Fromage  

Fruit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEUDI 

 



Œuf mayonnaise 
Poisson 

Poêlée de légumes 
Pommes vapeur  

Mousse au chocolat 

Potage 
Cake jambon emmental 

Fromage 
Pomme cuite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDREDI 

 



Pommes de terre en salade 
Sauté de poulet 
Haricots verts 

Semoule aux raisins secs 
Panna cotta 

Potage 
Gratin dauphinois 

Jambon blanc 
Fromage  

Fruit 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

SAMEDI 

 



Pâté Richelieu 
Gigot d’agneau 

Flageolets 
Tarte au citron meringuée 

Potage 
Poisson froid avec sa 

macédoine mayonnaise 
Fromage 

Liégeois chocolat ou vanille  
 

 

 

DIMANCHE 
 


