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Djamel (Animateur) : en repos
----------------------------------------------------------------------------- 
10H30

ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente, pour faire des exercices de stimulation physique.
[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]
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MARDI 29 JUILLET 2025
[bookmark: _Hlk200115693]
	[bookmark: _Hlk46501944][bookmark: _Hlk203137177]



10H00 / 12H00

Djamel (Animateur) en réunion


[image: http://www.cadredesante.com/spip/local/cache-vignettes/L379xH251/reunion-soignants-g-e8849-2-47708.jpg]


































	14H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)



VELO INTERACTIF

Djamel vous propose promenade à vélo à travers le monde ? 







    [image: Bikelabyrinth.com]


































	
14H15

LES ACACIAS 

(1er étage)

Djamel vous propose une séance de relaxation avec 
le fauteuil de massage.

 - Massage 
- Aromathérapie 
- Musicothérapie
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[bookmark: _Hlk71293655]MERCREDI 30 JUILLET 2025

	10H30 

ATELIER PATISSERIE

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)
  
Florine et Djamel attendent les participants pour se mettre en appétit en confectionnant des gâteaux.

 [image: Ustensile De Cuisine Ibili - Page 12]



	15H00 

LES LILAS

(rez de chaussée)


Florine et Djamel proposent de les rejoindre pour 
la dégustation des tartes à l’abricot confectionnées à l’atelier pâtisserie.

[image: Tarte aux abricots et à la crème]


















	[bookmark: _Hlk198286969]17H00 


SALLE POLYVALENTE

Jeux (WII)
Sur grand écran

BOWLING
TENNIS





[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\LPMEJ6SN\MP900405096[1].jpg]
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JEUDI 31 JUILLET 2025

	[bookmark: _Hlk165033575]


10H30

Djamel vous propose de le rejoindre place de la fontaine pour une partie de Mollky (jeu d’adresse).


[image: Mölkky | Le Conservatoire du Jeu]
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14H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)



VELO INTERACTIF

Djamel vous propose de participer au challenge tour de France (résidents, familles, agents). 









    [image: Bikelabyrinth.com]








































	16H45

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Jeu (WII)

QUI VEUT GAGNER 
DES MILLIONS ? 

SUR GRAND ECRAN

Avec Djamel


[image: Cliquez pour entrer]
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VENDREDI 01 AOÛT 2025

	[bookmark: _Hlk196498375]
11H00

SALLE POLYVALENTE

[image: ANd9GcSMzr-CsTmsm0VqT_Ijv-AIfJf-2HmPl1A8K6ndgmDpQ6JEl53fSV5K3Gc]   [image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTPZQNr0W2Kmdv1ehfflkwuml8zuZqfJbpigexOEN99mAs53zU2]

 L’ensemble des résidents et le personnel sont invités 
pour l’apéritif.




	[bookmark: _Hlk167464829]
15H00

SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Djamel vous invite à venir regarder un film (comédie) avec :
Michelle Laroque, Valérie Benguigui, Géraldine Nakache, Aure Atika

 Comme t’y es belle

  [image: Comme t'y es belle ! (2006) - Streaming, replay - Diffusion TV et  plateformes]  [image: Comme t'y es belle! Bande-annonce VF]  [image: Comme t'y es belle ! (2005)]
       

Isa, Alice, Léa et Nina, liées par leurs familles séfarades autant que par leur amitié, partagent leurs vies entre les histoires de cœur, un institut de beauté sous contrôle fiscal, des enfants à élever, une nounou marocaine sans papier à pacser, des régimes à répétition, des fêtes familiales et religieuses à honorer, mais avant d'être belles, leur plus gros challenge reste d'être elles-mêmes.
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SAMEDI 02 AOÛT 2025
[bookmark: _Hlk195286508]
	
DEVINETTE
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[image: Le Saviez-Vous ? - Eau'Dyssée]
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UVERT AUX SIONNEL
O VISITEURS, PROFES
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CHALLENGE
TOUR DE FRANCE

QUELLE EQUIPE PARCOURRA
LE PLUS DE KILOMETRES ?
PRENEZ PART VOUS AUSSI A L'EVENEMENT

EN DONNANT UN COUP DE PEDALE
SUR UN VELO ADAPTE A TOUS !

du vendredi 4 au mercredi 16 juillet
aux Rives d’Allier - salon Gentiane
du samedi 19 au 31 juillet 2025

a Groisne Constance
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. Je peux étre polaire,

ychauffante ou cartonnée..

Qui svis-je ?
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Le Saviez-Vous

La consommation moyenne d’eau du robinet
‘ d'un Francais est de 146L par jour.

Mais saviez vous que son empreinte eau est

de 4900L par jour ? Cela correspond & I'eau

nécessaire pour fabriquer tout ce qu'il

‘ consomme (informatique,  alimentation,
vétements, biens, essence, énergie, etc.).

L'empreinte eau de la France dépasse de plus de deux fois la
ressource prélevée surson sol !

o
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