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ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée)

Florine invite les participants à la salle polyvalente, pour faire des exercices de stimulation physique.
[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]

 























	10H30

ATELIER ESTHETIQUE 

(MANUCURE)

Emilie vous propose un moment de détente.


[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\42D07A9A.tmp]


	15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée) 


Envie d’une gourmandise ?

Emilie et Djamel vous proposent de les retrouver à la salle polyvalente pour déguster des Beignets (chocolat, fraise, pomme, caramel) accompagnés d’une citronnade.





      [image: Petits beignets chocolat et noisettes - Cookidoo® – la plateforme de  recettes officielle de Thermomix®]     [image: Limonade à la menthe]   [image: Recette Beignets à la confiture de fraises facile | Mes recettes faciles]          
                    
                   


	

  17H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)
	
Djamel vous propose de le rejoindre au groupe 
de paroles.

Thème : 
Préparation du séjour à Malzieu-Ville (Lozère)



[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSz537TpwK2hddLzXPjInia2Fj0awvvLLhOz6IQLHrbFKHztvM1]
























[bookmark: _Hlk103865886]










MARDI 08 JUILLET 2025
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14H0010H45

SORTIE A SAINT-REMY SUR DUROLLE

REPAS AU RESTAURANT « L’HERITAGE »

 [image: ] [image: ] [image: ]               







	



14H0014H30

PROMENADE EN ROSALIE AUTOUR DU PLAN D’EAU














                [image: Vaivre-et-Montoille. Une balade en rosalie, vélo à quatre roues, autour du  lac de Vesoul-Vaivre]             [image: MULHOUSE | Loisirs. [Diaporama] Le vélo Rosalie : une balade qui sort de  l'ordinaire]











MINI-GOLF
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	10H30

PLACE DU VILLAGE

(rez-de-chaussée)

Djamel vous propose une partie de pétanque.

[image: Pétanque, sport populaire en France - Francecomfort Parcs de vacances]



	15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Vous aimez chanter ?

 Djamel vous propose de le rejoindre pour un karaoké sur grand écran pour fredonner des airs d’antan.

[image: http://www.parisetudiant.com/uploads/assets/evenements/recto_fiche/117402_soiree-de-selection-au-championnat-d-ile-de-france-de-karaoke.jpg]


	16H45

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

JEUX SUR GRAND ECRAN 

BOWLING
TENNIS

[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\LPMEJ6SN\MP900405096[1].jpg]


[image: Wii Sports (2006) - Jeu vidéo - SensCritique]


























































JEUDI 10 JUILLET 2025

	[bookmark: _Hlk165033575]



10H30

Djamel vous propose une promenade dans le parc.
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	[bookmark: _Hlk161416549]14H00

LES ACACIAS 

(1er étage)

Djamel vous propose une séance de relaxation avec 
le fauteuil de massage.

 - Massage 
- Aromathérapie 
- Musicothérapie








[image: ]





	15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

JEU (WII)

QUI VEUT GAGNER 
DES MILLIONS ? 

SUR GRAND ECRAN

Avec Djamel


[image: Cliquez pour entrer]









[bookmark: _Hlk165712165]


VENDREDI 11 JUILLET 2025
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SALLE POLYVALENTE

REPAS (2ème groupe)

Rosbeef 
Pommes paillasson
Salade de fruits

[image: Résultat de recherche d'images pour "PHOTO ROSBEEF TRANCHE"]   [image: Galettes pommes de terre - Recette de cuisine - Meilleur du Chef]   [image: Salade de Fruits – Good Chicken]
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15H00

SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Djamel vous invite à venir regarder un film avec :
FERNANDEL

 ALI BABA ET LES 40 VOLEURS









[image: DVDFr - Ali Baba et les 40 voleurs : le test complet du Blu-ray]   [image: Ali Baba et les 40 voleurs « Le cinéma d'Impétueux]   [image: DVDFr - Ali Baba et les 40 voleurs : le test complet du Blu-ray]                                            






Ali Baba, serviteur du riche Cassim, tombe amoureux de la belle Morgiane. Celle-ci, danseuse pour Cassim, vaut très cher et quand Ali Baba découvre la cachette d'une bande de voleurs, il a l'idée de s'approprier le trésor caché afin de racheter Morgiane. Toutefois les quarante voleurs ne comptent pas se laisser dépouiller si facilement.

















[bookmark: _Hlk193706215]SAMEDI 12 JUILLET 2025
[bookmark: _Hlk195286508]
	
DEVINETTE


[image: Aucune description de photo disponible.]




	











[image: Photo libre de droit de Lions Cubs banque d'images et plus d'images libres  de droit de Lionceau - Lionceau, Petit de mammifère à fourrure, Afrique -  iStock]
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