
Salade verte 
Tartiflette 

Yaourt nature 
Fruits au sirop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

 

Potage 
Tarte oignons rouges et 

champignons 
Salade 

Fromage  
Mousse aromatisée 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARDI 

Salade piémontaise 
Poisson 

Mélange de légumes 
Faisselle confiture 

 

Potage 
Feuilleté au jambon 

Mâche 
Fromage  

Fruit 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCREDI 

Salade de pois chiches 
Palette provençale 
Salsifis persillés 

Fruit 

 

Potage 
Salade de cervelas et 

pommes de terre 
Fromage  

Crème dessert 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEUDI 
Poule au pot 

Riz 
Petits suisses aromatisés 

Fruit 

Bouillon du pot et 
vermicelle 
Chipolatas 

Endives braisées 
Fromage 
Riz au lait 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDREDI 

 

Salami et cornichon  
Poisson 
Pâte bio 

Fromage blanc 
Fruit 

 

Potage 
Jambon persillé 

Mesclun 
Fromage  

Flan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMEDI 

 

Sauté de porc 
Poêlée de courgettes 

Yaourt aromatisé  
Crème anglaise, cigarettes russes 

 

Potage 
Raviolis 
Fromage 

Fruit 



 

DIMANCHE 

Salade de pâtes 
Pintade aux choux 

Fraisier 

Potage 
Hachi parmentier 

Fromage  
Compote 


