
.
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[bookmark: _Hlk158306657]
	10H30

ATELIER GYM DOUCE 

SALLE POLYVALENTE 

(rez de chaussée) 

Florine invite les participants à la salle polyvalente, pour faire des exercices de stimulation physique. 
[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]




	







Aurélie (A.M.P) : en congés 









	

14H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)
	
Djamel vous propose de le rejoindre au groupe de paroles.

Thème : choix concernant les films, documentaires à diffuser.



[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSz537TpwK2hddLzXPjInia2Fj0awvvLLhOz6IQLHrbFKHztvM1]

































	16H45




SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre pour un quizz.
 (culture générale)




[image: MC900434389[1]]
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MARDI 25 FEVRIER 2025

	[bookmark: _Hlk46501944]
Aurélie (A.M.P) : en congés
-----------------------------------------------------------------------------------------
10H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

Djamel vous propose de le rejoindre à la salle à manger pour participer à des jeux sur la tablette tactile géante.


[image: Breteuil. Au Musée Vie et métiers d'autrefois, des grandes tables  numériques pour stimuler la mémoire des aînés | Le Réveil Normand]






	14H30

LES ACACIAS

(1er étage)

 REVUE DE PRESSE

Avec Crystelle





[image: ]






	14H45

LES ACACIAS 

(1er étage)

Djamel vous propose une séance de relaxation avec 
le fauteuil de massage.

 - Massage 
- Aromathérapie 
- Musicothérapie

[image: ]
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Aurélie (A.M.P) : en congés
-----------------------------------------------------------------------------------------    
10H30

CAFE GOURMAND

Si vous le souhaitez, Djamel vous propose de le rejoindre à la salle polyvalente pour un moment de discussion autour d’une boisson (café, thé, chocolat) et d’une viennoiserie.


[image: http://www.londresaccueil.org.uk/userfiles/cafe%20croissant.jpg]




           


	
14H45

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

ATELIER MEMOIRE


Djamel propose aux résidents de le retrouver, pour faire des exercices de stimulation mentale.








[image: ]
























	

16H45

SALLE POLYVALENTE

 (rez de chaussée)


Djamel vous propose de le rejoindre pour des jeux autour des chansons.

QUIZZ MUSICAL





[image: Fond d'écran notes de musique, papillons et fleurs]





















































JEUDI 27 FEVRIER 2025

	[bookmark: _Hlk165033575]





Aurélie (A.M.P) : en congés
-----------------------------------------------------------------------------------------    
11H00

SALLE POLYVALENTE

[image: ANd9GcSMzr-CsTmsm0VqT_Ijv-AIfJf-2HmPl1A8K6ndgmDpQ6JEl53fSV5K3Gc]      [image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTPZQNr0W2Kmdv1ehfflkwuml8zuZqfJbpigexOEN99mAs53zU2]

 L’ensemble des résidents et le personnel
 sont invités pour l’apéritif.
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15H00

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)


JEUX DE SOCIETE

Avec Djamel.

Belote, dame, dominos.



              
         
[image: Jeujura - 8120- Jeux de Société-Coffret de Jeux Classiques - 80 Regles -  Pions Bois : Amazon.fr: Jeux et Jouets] 




























	

17H00 

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

WII SPORT SUR GRAND ECRAN

          BOWLING
                   TENNIS

                         [image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\LPMEJ6SN\MP900405096[1].jpg]


[image: Tennis | Wii Sports Wiki | Fandom]


Avec Djamel
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VENDREDI 28 FEVRIER 2025











	Aurélie (A.M.P) : en congés
-----------------------------------------------------------------------------------------   
12H00

SALLE POLYVALENTE 

REPAS

TARTIFLETTE /OMELETTE NORVEGIENNE
         
        [image: Tartiflette oignons confits-reblochons et lardons fait maison]     [image: Omelette norvégienne - Glaces La Fermière]
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14H45

SALLE POLYVALENTE

SEANCE VIDEO

Djamel vous invite à venir regarder un documentaire :

FEMME PAYSANNE

   [image: femme paysanne - Vitrac]  [image: Femme Paysanne Récolte De Blé Avec Scythe Dans Les Champs De Blé Nedelisce,  Croatie Le 02 Juillet, 2016 Banque D'Images et Photos Libres De Droits.  Image 68012353]  [image: La Femme paysanne au cinéma, mercredi]

Ce film est dédié à la mémoire de la femme paysanne Française et du monde entier. Elle assume son travail quotidien tous les jours, par tous les temps, du lever au coucher du soleil. Sous le poids du joug, l’usure de son corps se fait sentir. Sans jamais se plaindre, sans compter sa peine, elle a passé les siècles. Mais, toujours, elle sera la plus belle, car elle restera à jamais… UNE FEMME PAYSANNE.















SAMEDI 01 MARS 2025
[bookmark: _Hlk170725473]
	
DEVINETTE


[image: énigme du jour | Devinette du Jour]




	





14H30-16H30

Crystelle invite les résidents au :

SALON DE THE « salle polyvalente »


Plusieurs boissons vous seront proposées :

· Thé (menthe, fruits rouges, citron, vanille…)
· Infusion (tilleul, verveine, abricot, pêche)
· Eau pétillante
· Café 
· Chocolat
· Jus de pomme
· Jus d’orange
· Sirops « cerise, citron, pêche, kiwi… »
· Bière 

		[image: http://www.brasseursdunord.fr/wp-content/uploads/2013/07/biere2.jpg]
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