
Truffade 
Jambon cru 

Salade 
Flamby 

Potage 
Sardines 

Salade d’haricots verts 
Fromage  

Fruit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 



 
Lasagnes de saumon et épinard 

maison 
Yaourt nature brassé 

Fruit 

Potage 
Quiche maison 

Salade 
Fromage  

Semoule au lait 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

MARDI 



Salade verte 
Omelette paysanne 

Fromage blanc nature 
Fruit 

Potage 
Cœur de laitue braisé avec 

lardons 
Fromage  

Mont Blanc 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCREDI 

 



Potée Auvergnate 
Yaourt vanille 

Pruneaux au thé 

Bouillon vermicelles 
Terrine forestière 

Salade verte 
Fromage  

Fruit 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEUDI 

 



Salade coleslaw 
Poisson 

Riz aux petits légumes 
Panna cotta 

Potage 
Chou farci 
Fromage  

Poire pochée  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDREDI 

 



Carottes râpées 
Parmentier de canard 
Fromage blanc nature 

Fruit 

Potage 
Salade de gésiers et 

croutons 
Fromage  

Flan vanille 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMEDI 

 



Rillette 
Cuisse de canette 
Duo de carottes 

Choux 

Potage 
Gratin de chou-fleur et 

brocolis 
Fromage  

Fruit 

 

 

DIMANCHE 
 


