
.

 

[bookmark: _Hlk82248490][bookmark: _Hlk123376851]LUNDI 30 OCTOBRE 2023

	Djamel (ANIMATEUR) : en congés
---------------------------------------------------------------------
10H00

Crystelle vous propose de vous rencontrer dans votre chambre en compagnie de Jaffa.


[image: http://goldenretrievers.free.fr/joyce.jpg]



	[bookmark: _Hlk145777912]14H30
ml



SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)



Crystelle vous propose de la rejoindre, pour l’aider 
à plier le linge.


[image: RÃ©sultat de recherche d'images pour "photo drap de bain plie"]























[bookmark: _Hlk103865886]

MARDI 31 OCTOBRE 2023

	Djamel (ANIMATEUR) : en congés
Aurélie (A.M.P) : en repos
-----------------------------------------------------------------------------------------10H30

ATELIER GYM DOUCE 

Salle polyvalente

Florine invite les participants à la salle polyvalente, pour faire des exercices de stimulation physique.
[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:h17bBmUuZq5e2M:http://www.kineopro.fr/boutique/images_produits/v40303_1.jpg]



	14H30

LES ACACIAS

(1er étage)



REVUE DE PRESSE

Avec Crystelle



[image: ]
	14H30

LES MESANGES

(2ème étage)

Florine vous propose de l’aider à éplucher les légumes.





[image: Résultat de recherche d'images pour "photo epluche de pomme de terres"]







         
             


[bookmark: _Hlk29032264]


MERCREDI 01 NOVEMBRE 2023
[bookmark: _Hlk146967853]
	







[image: Dimanche 15 août 2021 > Fermeture Exceptionnelle | Jour férié | Musee archeo]
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TOUSSAINT






[image: c est la toussaint]
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JEUDI 02 NOVEMBRE 2023















	



Djamel (ANIMATEUR) : 
en congés
----------------------------------9h30 / 10H30

Aurélie (A.M.P) : en réunion


[image: Résultat d’images pour FORMATION]

	10H30

ATELIER ESTHETIQUE 

(MANUCURE)

Aurélie vous propose un moment de détente.


[image: C:\Users\animateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\42D07A9A.tmp]


	14H30

SALLE POLYVALENTE

 (Rez-de-chaussé)


Aurélie vous propose de la rejoindre pour des jeux autour des chansons avec la borne musicale.

Retrouver les paroles


[image: N'OUBLIEZ PAS LES PAROLES (OFFICIEL) - Home | Facebook]








VENDREDI 03 NOVEMBRE 2023











	


Djamel (ANIMATEUR) : en congés
Crystelle (A.S.G) : en repos
---------------------------------------------------------------------
10H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)

COMMISSION RESTAURATION


Mlle BOUTEILLE (cadre hôtelière), M. VALEIX (cuisinier) vous invitent pour un moment de discussion autour de l’alimentation.

[image: 10 conseils à appliquer pour avoir une alimentation équilibrée]


	





14H30

SALLE POLYVALENTE

(rez de chaussée)



VELO INTERACTIF

Aurélie vous propose promenade à vélo à travers le monde ? 


[image: Bikelabyrinth.com]                      [image: ]



























SAMEDI 04 NOVEMBRE 2023

	ÉNIGME :




[image: 21 idées de Enigme logique | enigme logique, énigme, devinettes]




	14H30-16H30

Crystelle invite les résidents au :

SALON DE THE « salle polyvalente »

Plusieurs boissons vous seront proposées :

· Thé (menthe, fruits rouges, citron, vanille…)
· Infusion (tilleul, verveine, abricot, pêche)
· Eau pétillante
· Café (classic, décaféiné, expresso)
· Chocolat
· Jus de pomme
· Jus d’orange
· Sirops « framboise, banane, cerise, mangue, kiwi… »
· Bière 

		[image: http://www.brasseursdunord.fr/wp-content/uploads/2013/07/biere2.jpg]
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