
Duo choux-fleurs et brocolis 
Boudin aux pommes 

Purée 
Yaourt nature 

Potage  
Galette sarrasin 

Salade verte  
Fromage  

Fruit au sirop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

 



Charcuterie 
Filet de poisson 
Carottes Vichy 

Fruit 

Potage  
Tarte aux poireaux 

Mâche 
Fromage  
Mousse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARDI 

 



Macédoine mayonnaise 
Steak haché 

Frites 
Fromage blanc vanille  

Fruit 

Potage 
Feuilletés au jambon 

Salade 
Fromage 

Semoule au lait 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCREDI 

 



Terrine de légumes 
Choucroute garnie 

Flan entremet 

Potage  
Cake chorizo et épinards 

Salade verte 
Fromage  

Fruit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEUDI 

 



Duo carotte - céleri 
Poisson 

Julienne de légumes 
Profiteroles 

Potage  
Croque-monsieur 

Salade  
Fromage  

Mousse de fruits 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDREDI 

 



Maquereaux 
Poule au pot et ses légumes  

Yaourt aux fruits 

Potage 
Gratin duo 

 Chou-fleur / Brocolis 
Fromage  

Pomme au four 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

SAMEDI 

 



Salade coleslaw 
Civet de lapin 
Tagliatelles 

Tarte au citron meringuée 

Potage  
Lasagne à la bolognaise 

Fromage  
Flamby 

 

 

 

DIMANCHE 
 


