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CUI.HAT B L'Ehpad veut prendre soin de ses agents pour les garder longtemps

Etre zen pour mieux travailler

L'Ehpad de Culhat a orga-
nisé une « Quin'zen » pour
ses 74 salariés. Quinze jours
de prestations diverses pour
favoriser le bien-étre au
travail, libérer les idées, et
amellorer le fonctionne-
ment de ['établissement.

F Ehpad de Culhat a
profité de la Semaine
nationale pour la

qualité de vie au travail
pour proposer a ses agents
de prendre soin d’eux pour
qu'ils puissent a leur tour
prendre soin des autres.

« Se lancer dans une dé-
marche qualité de vie au
travail ne se résume pas 3
organiser un escape game
ou un repas entre colle-
gues en espérant que le
lendemain tout le monde
ait le sourire jusqu'aux
oreilles en venant au tra-
vail ! », lance Noémie
Maubert, psychologue 2
I’Ehpad Groisne-Constan-
ce de Culhat. « Il est pri-
mordial d'identifier les be-
soins et de trouver les
leviers du cété de la quali-
té de vie et des conditions
de travail qui permettent
de rester en poste tout en
améliorant la fagon de tra-
vailler collectivement. »

Pauses gourmandes,

réalité virtuelle...

C’est la démarche enga-
gée par I'équipe pluridisci-
plinaire composée d’Auré-
lie Marsoni (infirmiére
coordinatrice), Pauline
Salgues (qualiticienne),
Noémie Maubert (psycho-
logue), Aurélie Navarro

Parmi toutes les propositions de la « Quin'Zen »,
dispensée par une intervenante extérieure.

(aide médico-psychologi-
que) et Djamel Bourebi
(animateur) avec la « Qui-
n’'Zen » : un programme
d'activités et de prestations
sur deux semaines, desti-
nées aux 74 salariés de
I'établissement (*) invités 2
« PEenser a eux » et « a
prendre soin d'eux ».

Dans un espace convi-
vial, petits déjeuners, pau-
ses gourmandes, pizzas,
paella géante et atelier pa-
tisserie (avec Stéphane
Dupuy, Meilleur ouvrier de
France), étaient proposés 2
certains tandis que
d’autres préféraient se re-
laxer grice aux soins et
massages prodigués par
des intervenants exté-
rieurs.

Les professionnels pou-
vaient aussi bénéficier
d’une séance de fauteuil
de massage ou d’'une éva-
sion par le biais de la réa-
lité virtuelle. Véronique
Valeix, aide-soignante, a
suivi une séance réflexolo-
gie plantaire : « J'ai fait le
bon choix en m’inscrivant
a cette activité pendant
mon temps de travail,
vingt minutes dans une
bulle de bien-étre m’ont
permis de me détendre »,
a salué l'agent.

Une Maison des

soignants fin 2023

Au demeurant, ’Ehpad
n'a pas attendu la Semaine
de la qualité de vie au tra-
vail pour aborder le sujet.
L'équipe pilote, épaulée

une seance de réflexologie plantaire

par la directrice de I’Eh-
pad, est aussi i l'initiative

du projet intitulé « la Mai-
son des soignants », prévu
pour fin 2023. 11 s'agit d'un
espace de 100 m® qui sera
dédié aux agents, et consa-
cré au bien-étre avec une
salle de sport équipée de
matériel de fitness, des
fauteuils de massage, des
casques de réalité virtuel-
le, un salon détente, une
cuisine équipée, le tout
pour un coflit de 180.000 €
dont une subvention de
93.000 € de la Fondation
des hdpitaux. @

(*) Avec le soutien de Catherine
Barthe Montagne, directrice de
I’établissement et celui des
« Myosotis » (association de bé-

névoles créée en 1999 par des
agents).
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& LE MONACO »
A THIERS

BUZZ UECLAIR. Animation
(1 h49). D'Angus Maclane, «
véritable histoire du légendoi
Ranger de lespace qui, depuj
inspiré le jouet que nous
connaissons tous. Aprés sBtra
échoué avec sa commanda
son équipage sur une plang
hostile située G 4,2 millions
dannées-lumiére de lo Terre,
Buzz I'Eclair tente de rame
tout ce petit monde sain et
d la maison... »

Mercredia 14h30et 20 h
jeudi, vendredi, samedi,
dimanche et lundi 20 h
L'HOMME PARFAIN. Comédie
(1 h 25). De Xavier Durringer,
avec Didier Bourdon, Pierre-
Frangois Martin-Laval, Valérie
Karsenti. « Florence, débordée
par sa vie de famille et son
travail, décide d'acheter un
@ l'apparence humaine et au
physique parfait. Il répond d
toutes ses attentes : entreteni
maison, soccuper des enfants,
plus encore... »
Mercredia14h30 et 20h

jeudi, vendredi, samedi,
dn'nandleeﬂundmzohm

(1 h 45, VOstf). De Maria
Schrader avec Maren Eggert,
Stevens, Sundm Hiller. « Alma,

se préter d une expérience :
pendant trois semaines, elle
vivre avec Tom, un robot d
l'apparence humaine parfaite,
spécialement programmé pour
correspondre a sa définition de
I'homme idéal. Son existence
doit servir quun seul but : ren
Alma heureuse... »

Mercredi d 14 h 30 et 20 h 30
jeudi, vendredi, samedi,
dimanche et lundi & 20 h 30.

« LA FACADE »
A AMBERT

LHOMME PARFAIT. Comédie
(1 h 25). De Xavier Durringer
avec Didier Bourdon, Pierre-
Frangois Martin-Laval, Valérie
Karsenti.

Mercredi a 14 h ; jeudi et
d21h;samedia 15 h et 21
dimanche @ 17 h.

- BUZZ U'ECLAIR. Animation

- (1h49). DAngus Maclane avec
- Frangois Civil, Chris Evans, lyna
. Khoudri.

dimanche a 17 h.

COUPEZ !. Comédie (1 h 50). D
Michel Hozanavicius avec Romai
Duris, Bérénice Bejo, Grégory
Gadebois. « Un tournage de film
de zombies. Entre techniciens




